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1
Prendre le 
temps 



2
Réfléchir et 
poser les 
habitudes



3
Déposer ses peurs 



4
Accepter 
l’inconfort



5
Se donner le droit à 
l’erreur



6
Travailler en 
équipe



7
Pas de techno 
solutionnisme 



8
Trouver un 
modèle 
économique



9
Faire simple et 
garder le cap.



10
Rester zen



Des questions ?
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