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REVUE OMS (ZONE EUROPE) SUR LES BÉNÉFICES DES ARTS SUR 
LA SANTÉ
_

> Question (Novembre 2019) : « Quelles sont les données probantes 
sur le rôle des arts dans l'amélioration de la santé et du bien-
être ? » 

> Méthode : plus de 900 publications analysées

> Activité basée sur l’art:  intervention multimodale impliquant une 
stimulation sensorielle, émotionnelle et cognitive qui évoque 
généralement une expérience (sensation – sentiment) positive

> Conclusion : les activités artistiques, quelles que soient leurs 
caractéristiques, peuvent être bénéfiques à la fois pour la santé 
mentale et physique

ARTS & SANTÉ
Pourquoi



RÔLES JOUÉS PAR LES MUSÉES ET LES GALERIES D’ART
_

> Traditionnellement : vocations limitées à être collectionneurs et 
gardiens d'artefacts culturels et d'établissements d'enseignement 
artistique

> Changement avec le temps :
⎼ Devenus des institutions de recherche
⎼ Organisent des activités qui amènent les habitants de la 

communauté dans leurs espaces
⎼ Acteurs de santé publique pour une meilleure santé

> Selon l'English Alliance of Museums for Health and Wellbeing, les  
activités artistiques :

⎼ Des interventions efficaces et rentables pour améliorer la 
santé mentale et physique, mais davantage de preuves 
sont nécessaires

⎼ Nécessité de se concentrer sur le vieillissement des 
populations et de valider les bénéfices avec des 
outils et des plans d'étude appropriés

MUSEUMS & ART GALERIESLA PLACE DES MUSÉES & GALERIES D’ARTS
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RÔLES JOUÉS PAR LES MUSÉES ET LES GALERIES D’ART
_

MUSEUMS & ART GALERIESLA PLACE DES MUSÉES & GALERIES D’ARTS
Pourquoi



FIRST TIME: IMPROVEMENT OF FRAILTY

CYCLE DE VISITES VIRTUELLES AU MBAM… 
_
> N=106 personnes âgées (75 ans, 80% femmes) vivant à MTL
> Intervention : 

ü Une visite virtuelle (zoom) hebdomadaire – 45 mn
ü Un guide et un groupe de 6-8 participants
ü Présentation « d’œuvres » Explication-Discussion 

> Essai Clinique Randomisé (groupe intervention n=53 versus contrôle  
n=53)
> Évaluation: Plateforme web
>Résultats :

VISITES VIRTUELLES MBAM & PERSONNES AÎNÉES
WWW



HOW

UN ARTICLE QUI FAIT LE “BUZZ”…
_

VISITES VIRTUELLES MBAM & PERSONNES AÎNÉES
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