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ARTS & SANTE

Pourquoi

REVUE OMS (ZONE EUROPE) SUR LES BENEFICES DES ARTS SUR
LA SANTE

This scoping review addressed the question: “What is the evidence on the role of
the arts in improving health and well-being?”

> Question (Novembre 2019) : « Quelles sont les données probantes
sur le réle des arts dans I'amélioration de la santé et du bien-
éfre ? )

> Méthode : plus de 900 publications analysées
> Activité basée sur I'art: intervention multimodale impliquant une

stimulation sensorielle, émotionnelle et cognitive qui évoque
généralement une expérience (sensatfion — sentiment) positive

ART EFFECTS
(Emotion & Cognition)

> Conclusion : les activités artistiques, quelles que soient leurs
caractéristiques, peuvent étre bénéfiques a la fois pour la santé
mentale et physique
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MUSEES & GALERIES D’ARTS

Pourquoi

ROLES JOUES PAR LES MUSEES ET LES GALERIES D'ART

> Traditionnellement : vocations limitées a étre collectionneurs et
gardiens d'artefacts culturels et d'établissements d'enseignement
artistique

BN Changement avec le temps :

Devenus des institutions de recherche

Organisent des activités qui amenent les habitants de la
communauté dans leurs espaces

Acteurs de santé publigue pour une meilleure santé

> Selon I'English Alliance of Museums for Health and Wellbeing, les
activités artistiques :

Des interventions efficaces et rentables pour améliorer la
santé mentale et physique, mais davantage de preuves
sont nécessaires

Nécessité de se concentrer sur le vielllissement des
populations et de valider les bénéfices avec des

outils et des plans d'étude appropriés




MUSEES & GALERIES D’'ARTS

Pourquoi

ROLES JOUES PAR LES MUSEES ET LES GALERIES D'ART

v LIEU (contemplation) v' ESPACE (déambulation)
v' COLLECTION Ctuvres d'Art (objets inertes) v' CONNECTION Ceuvres d'Art — Individus
v' PASSIF - Patrimoine culturel v ACTIF - Appropriation individuelle & culturelle

CONSERVER CONVERSER
| « CONCERNER » |

_Cerveau LIMBIQUE
Perception — EMOTIONS - Sensation — Sentiment
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MBAM & PERSONNES AINEES

CYCLE DE VISITES VIRTUELLES AU MBAM...

> N=106 personnes agées (75 ans, 80% femmes) vivant a MTL

> Intervention :
v' Une visite virtuelle (zoom) hebdomadaire — 45 mn
v' Un guide et un groupe de 6-8 participants
v Présentation « d’'ceuvres » Explication-Discussion

> Essai Clinigue Randomisé (groupe intervention n=53 versus contrble

i smmofi)l:cmd based on n = 53 )
» :g:;;;:g/‘smon z . TABLE 3 Multiple linear regressions showing the association of
Ra(‘:‘:“;‘;‘d > EVO | U O 'I'IO n : P | O 'I'efo rm e We b in((?rven(ion (i.e. 3-m(?nth period of virtual guided sour, independent
L variable) and changes in mean score between baseline assessment and
e ool gomp , xld of i:t::{e:(ionhf(‘; 1ll1r;ifem Dulke :ociaclasttggon :’ngex,t .
o2 Consent withdraw o Consent withdraw > R e S U I TO TS . Exi:”ll:nce Sl:lf-l;\rgMiniestereeI: %Zzztft;n:;’re (s)coresa :dju:gdefro‘:
— o N=3(45%) - N=8(12.7%) baseline participant’s characteristics (n = 106).
Change in mean score Effect of intervention
e between baseline assessment
. | | and the end of intervention* B [95%CI] P-Value
11-item DSSI 10.58 [5.44-15.72] <0.001
WEMWBS score 7.49 [1.71-13.27] 0.012
EQ-5D
Score 1923  [10.55-27.91]  <0.001
VAS 14.93 [7.34-22.53] <0.001
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MBAM & PERSONNES AINEES

UN ARTICLE QUI FAIT LE “BUZZ"...

ORIGINAL RESEARCH article Download Article v
This article is part of the Research Topic

Front. Med., 16 August 2022
e - Chronic and Emergent Geriatric Diseases in the Covid Era: Need of Novel Healthcare
Sec. Geriatric Medicine

Education
https://doi.org/10.3389/fmed.2022.969122

View all Articles >

Benefits of a 3-month cycle of weekly virtual museum 9,906 @

. . . total views
tours in community dwelling older adults: Results of a
g . View Article Impact )

randomized controlled trial ( P
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This article has more views than 90% of
all Frontiers articles.
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